
 

SOPHROLOGIE 
jeudi de 18h45 à 19h45 

avec Elodie Mabille 
 
 
 
 

Méthode de relaxation et de 
développement personnel qui associe 

respiration, détente musculaire et 
visualisation positive. 

 
 

Aide à mieux gérer le stress, les émotions 
et à renforcer le bien-être au quotidien. 


