GYNMNASTIQUE D’ENTRETIEN

SPORT-SANTE

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE POUR TOUS

Multi sports
Equilibre

Renforcement musculaire

Chaque cours est accessible et adapté a tous,
peu importe les capacités de chacun.

Avec Romane Bruyere le vendredi de 9ha 10h
etde 10h15a 11h15



